〓　医学用語と医学略語　〓
【診療科】

ウロ＝泌尿器科＝urology 
ギネ＝婦人科＝gynecology
整外（せいげ）＝整形外科

脳外（のうげ）＝脳外科

心外（しんげ）＝心臓外科、心臓血管外科

ENT＝耳鼻咽喉科＝Ear, Nose and Throat

プシ科＝精神科

美容整形＝形成外科の一分野です。
美容整形≠整形外科

心内（しんない）＝心臓内科＝循環器内科＝循内（じゅんあい）
【臓器】

マーゲン＝胃＝Magen（独）＝stomach
ヘルツ＝心臓＝Herz（独）=heart
ルンゲ＝肺＝Lunge（独）＝lung
マンマ＝乳房＝Mammary＝breast, mamma
ニーレ＝腎臓＝Niere（独）＝kidney
コロン＝結腸＝colon 
GB＝胆嚢＝gallbladder
abd. ＝腹部＝abdomen 
LN＝リンパ節＝lymph node

【医学一般】

クランケ＝患者様、患者さん＝Kranke（独）
アナムネ＝病歴＝Anamnese（独）
　　例）アナムネをとる＝患者の病歴を聞く

エッセン＝食べる・食事＝Essen（独）
NPO＝絶食＝Nil per os（ラテン語）、nothing per os

MT＝ムンテラ＝Mund Therapie（ドイツ語）＝患者様に説明すること。
IC＝インフォームド・コンセント＝説明と同意＝informed consent

EBM＝根拠に基づいた医療＝Evidence Based Medicine 
（反対用語は、経験に基づいた医療）
ポリクリ＝（医学生の）臨床実習＝Polyklinik（独）

ティーテル＝博士号、学位＝Titel（独）

ノイエス＝（論文などでの）新説＝Neues（独）＝something new。

etiology＝病因、病気の原因

【医学基本】

バイタル＝バイタルサイン（vital sign、VS）＝「心拍数（脈拍数）、血圧、呼吸数、体温」
　BP＝血圧＝blood pressure
　HR＝心拍数＝heart rate
　PR＝脈拍数＝pulse rate
　RR＝呼吸数＝respiratory rate
　BT＝体温＝body temperature
意識清明＝アラート（alert）＝クリア（clear）
CL＝意識レベル＝consciousness level

タヒる＝頻脈になる（tachycardia＝頻脈）

デハイ＝脱水＝dehydration 
熱発（ねっぱつ）＝発熱

BS＝血糖値＝blood sugar 
FBS＝空腹時血糖値＝fasting blood sugar 
BW＝体重＝body weight 
Ht＝身長

BMI＝body mass index＝体格指数＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）………BMIが18.5以下なら低体重、BMI 22が理想体重、BMI 25以上なら肥満。
BSA＝体表面積＝body surface area
アプネア＝無呼吸＝apnea（英）

アレスト＝心停止＝cardiac arrest 
ステルベン＝死亡＝sterben（独）

　　　ステる＝死亡される＝永眠される、お亡くなりになる。

ゼク＝解剖＝Sektion（独）
エント＝ENT＝退院＝Entlassen（独）
ワゴる＝迷走神経過緊張（ワゴトニー、vagotony）により血圧低下・徐脈・失神などがおこること。

　　対処方法：臥位にする・下肢挙上・硫アト・輸液。
デプる＝鬱になる（depression＝鬱）

イアトロジェニック＝医原性＝Iatrogenic 
　　手術や投薬などのミスで合併症を起こしたときに使う。

ゴイター＝甲状腺腫、甲状腺腫大＝goiter 
ラプチャー＝破裂＝Rupture

ミルキング＝チューブの中にたまった排液を手で揉んだりして流してあげること。

afebrile（あふぃぶりる）＝熱がないこと、無熱。
swelling＝腫脹
【基本的な略語】

Dr. ＝医師＝doctor 
Ns. ＝看護師＝nurse 
Pt. ＝患者＝patient 
Hp. ＝病院＝hospital 
MSW＝医療ソーシャルワーカー＝Medical social worker

WNL＝正常範囲内＝within normal limits 
n.p.＝特になし、特に異常なし、問題なし＝nothing particular＝オーべー（OB）＝ohne Befund（独）

s/o＝～の疑い（がある）＝suspect of～

r/o＝～を除外する＝rule out～

p/o＝指摘する＝point out

f/u＝追跡調査する＝follow-up

Dx＝診断＝diagnosis 
Tx＝治療＝therapy 
C.C.＝CC＝主訴＝chief complaint 
P.H.＝PH＝既往歴＝past history 
F.H.＝FH＝家族歴＝family history 
P.I.＝PI＝現病歴＝present illness 
Fr＝フレンチ＝カテーテルのサイズ。外径は3Fr＝1mm
　　例） 12Frのカテーテルの外径は4mmです。

【注射・点滴】

生食（せいしょく）＝生理食塩水

ワッサー＝蒸留水＝Wasser（ドイツ語で水のこと）

ツッカー＝ブドウ糖液＝TZ

プロ＝％

　例　ご プロ ツッカー＝5％ブドウ糖液＝5％TZ

　例　にじゅっ プロ ツッカー＝20％ブドウ糖液＝20％TZ

　例　ごじゅっ プロ ツッカー＝50％ブドウ糖液＝50％TZ

グリカン＝グリセリン浣腸＝glycerin enema＝GE

マーゲンミッテル＝胃薬

　（※ミッテル＝薬）

アル綿（あるめん）＝アルコール綿

ヘパ生（へぱせい）＝ヘパリン生食

1バイアル＝1 vial＝1V

1アン＝1アンプル（ampule）＝1A

2アン＝2アンプル＝2A＝ニャ～ン

iv＝静注＝静脈注射

div＝点滴

im＝筋注＝筋肉注射

sc＝皮下注

ic＝皮内注射

ia＝動注＝動脈注射

局麻＝局所麻酔

ルート＝ライン＝点滴の管のこと

　　例）ルートをとる。ルート確保。

Vライン＝静脈ライン

Aライン＝動脈ライン

ボーラス＝急速に注入すること

　　例）bolus injection＝急速静注

venous（ヴィーナス）＝静脈の

三活（さんかつ）＝三方活栓

サーフロー＝テルモ(株)が販売する静脈留置針

シリンジ＝注射器＝syringe

CV＝中心静脈＝central vein

TPN＝高カロリー輸液＝total parenteral nutrition

IVH＝中心静脈栄養＝intravenous hyperalimentation
ガンマ（γ）
　　1γ＝1μg/kg/min
　　DOA、DOBの投与の時によく使われる

　　カタボンHiだと体重50kgの人では1γ＝1ml/hr

【臨床検査】

ラボデータ＝検査データ＝labo data＝laboratory data
生化＝生化学検査（GOT, GPT, LDH, CPK, BUN, Crなどの血液検査）

ブルート＝血液＝Blut（独）

CBC＝血算（WBC、RBC、Plt数のこと）＝complete blood count

ヘマト＝ヘマトクリット＝hematocrit＝Hct＝Ht

Hb＝ヘモグロビン＝hemoglobin

Plt＝血小板＝platelet

ロイコ＝白血球＝Leukozyten（独）＝WBC＝white blood cell

赤沈（せきちん）＝赤血球沈降速度＝ESR＝erythrocyte sedimentation rate

血培＝血液培養

culture＝培養

コンタミ＝汚染＝contamination
ANA＝antinuclear antibody＝抗核抗体。

　　SLEなどの膠原病・自己免疫疾患で陽性になる。

STS＝梅毒血清反応＝serologic tests for syphilis

TC＝Total Cholesterol＝総コレステロール

TP＝Total Protein＝総蛋白

FT3＝free T3（triiodothyronine、トリヨードサイロニン）甲状腺ホルモンの一種

FT4＝free T4（thyroxin、サイロキシン）甲状腺ホルモンの一種

【画像検査】

レ線＝レントゲン線＝Ｘ線＝X-ray
Xp＝X-ray photograph＝Ｘ線写真
　例）Chest Xp＝胸部X線、　Abd. Xp＝腹部X線

KUB＝kidney（腎臓）, ureter（尿管）, bladder（膀胱）＝腹部X線の撮影法のひとつで、石灰化した尿管結石が見えやすい。
カルク＝石灰化＝calcification

infiltration＝浸潤影。肺炎などでみられる。

ニボー＝niveau＝鏡面像

ニッシェ＝Nische（独）＝陰影欠損

CP angle＝CPA＝助骨横隔膜角＝costophrenic angle 
CTR＝心胸郭比＝cardiothoracic ratio
R＝方向＝Richtung（独）

　　例）2R＝2方向、4R＝4方向。X線撮影時に用いられる。

LDA＝低吸収域＝low density area
HDA＝高吸収域＝high density area
　　CTやMRIで用いられる用語。

CTで、

　プレーン＝造影していない＝単純の＝plain

　　　例）plain CT＝単純CT

　エンハンス＝造影している＝enhance

　　　例）enhance CT＝造影CT

US＝超音波＝ultrasound

UCG＝心エコー＝ultrasound cardiography

シンチ＝シンチグラフィー（scintigraphy）

【基本的な略語：病名編】

URI＝上気道感染＝upper respiratory infection

UTI＝尿路感染症＝urinary tract infection

DM＝糖尿病＝diabetes mellitus

HT＝高血圧＝Hypertension

HL＝高脂血症＝Hyperlipidemia
CRF＝慢性腎不全＝chronic renal failure

CHF＝うっ血性心不全＝congestive heart failure

AMI＝急性心筋梗塞＝acute myocardial infarction

OMI＝陳旧性心筋梗塞＝old myocardial infarction

MI＝心筋梗塞＝myocardial infarction

VT＝心室頻拍＝ventricular tachycardia

Vf＝心室細動＝ventricular fibrillation

PSVT＝発作性上室性頻拍＝paroxysmal supraventricular tachycardia

SAH（ざー、ざあ）＝くも膜下出血＝Subarachnoid hemorrhage

AML＝急性骨髄性白血病＝acute myelogenous leukemia

CML＝慢性骨髄性白血病＝chronic myelogenous leukemia
GU＝胃潰瘍＝gastric ulcer

DU＝十二指腸潰瘍＝duodenal ulcer
IBS＝過敏性腸症候群＝irritable bowel syndrome
LC＝肝硬変＝liver cirrhosis
HCC＝肝細胞癌＝hepatocellular carcinoma
BA＝気管支喘息＝bronchial asthma
COPD＝慢性閉塞性肺疾患＝chronic obstructive pulmonary disease
SAS＝睡眠時無呼吸症候群＝sleep apnea syndrome
Tbc＝Tb（テーベー）＝結核＝Tuberculosis
Old Tbc＝陳旧性肺結核
BPH＝前立腺肥大症＝benign prostatic hypertrophy

STD＝性行為感染症＝sexually transmitted disease

DIC＝播種性（はしゅせい）血管内凝固症候群＝disseminated intravascular coagulation。
MOF＝多臓器不全＝multiple organ failure
FUO＝不明熱＝fever of unknown origin
アネミー＝貧血＝anemia

ヒドロ＝水腎症＝hydronephrosis

【癌＝Krebs（独）＝cancer（英）】

カルチ＝carcinoma＝癌

ツモール＝Tumor＝腫瘤

SOL＝占拠性病変＝space occupying lesion＝臓器にできる、腫瘍・のう胞・石灰化などの病変の総称。
メタ＝metastasis＝転移

ケモ＝chemotherapy＝化学療法、抗癌剤治療

CR＝完全寛解＝complete remission、complete response

PR＝部分寛解＝partial remission、partial response

PS＝Performance Status＝パフォーマンスステータス

　　癌患者さんの全身状態を0～4の5段階で評価したもの。

　グレード0…特に制限なく社会活動ができる。

　グレード1…歩行・軽労働・軽い家事・事務作業はできる。

　グレード2…歩行・身の回りのことはできるが、軽労働はできない。日中50％以上は起きている。

　グレード3…身の回りのことはある程度できるが、日中50％以上就床している。

　グレード4…常に介助がいり、終日就床している。

BSC＝best supportive care

　　癌など悪性腫瘍で根治療法が望めなくなった時の対症療法のこと。

MK
＝胃癌＝Magenkrebs（独）

LK
＝肺癌＝Lungenkrebs（独）

MMK
＝乳癌＝Mammakrebs（独）

EK
＝食道癌

PK
＝膵癌＝Pankreaskrebs（独）

GBK
＝胆嚢癌＝Gallenblasenkrebs（独）

RK
＝直腸癌＝Rektumkrebs（独）

KKK
＝喉頭癌＝Kehlkopfkrebs（独）

【救急】

BLS＝
一次救命処置＝basic life support

ACLS＝
二次救命処置＝advanced cardiac life support

CPA＝心肺停止＝cardiopulmonary arrest

CPR＝心肺蘇生＝cardiopulmonary resuscitation

no CPR＝心肺蘇生を行わない。

DNR＝Do not resuscitate＝蘇生しない、心肺蘇生を行わない＝no CPR。
DOA＝病院到着時死亡＝dead on arrival

JCS＝Japan Coma Scale＝3-3-9度方式
　　日本で使用されている意識障害の分類。

　　I桁＝覚醒している
　　II桁＝刺激があれば覚醒する
　　III桁＝刺激しても覚醒しない。例） II-20, III-300

GCS＝Glasgow Coma Scale（グラスゴー・コーマ・スケール）
　　世界中・日本の脳外で使われている意識障害の分類。
QQ室＝救急室＝救急外来＝救外＝ER＝emergency room

QQ車＝救急車

DC＝直流式除細動（電気式除細動）＝direct current

AED＝自動体外式除細動器＝Automated External Defibrillator

ICU＝集中治療室＝Intensive Care Unit

CCU＝冠状動脈疾患管理室＝Coronary Care Unit

　　心筋梗塞などの患者様が入院する

HCU＝準集中治療室 or 集中管理病棟 or 重症患者病棟＝High Care Unit。
アニソコリー＝瞳孔不同＝Anisocoria

coma（こうま）＝昏睡

RICE＝Rest（安静）、Ice（冷却）、Compression（圧迫）、Elevation（挙上）。
　　　　捻挫などの応急処置の方法

【救急の薬】

硫アト＝硫酸アトロピン

ボスミン＝アドレナリン

キシロ＝キシロカイン（Xylocaine、lidocaine）

ニトロ＝ニトログリセリン（nitroglycerin）＝NTG

　　ニトロ舌下＝ニトログリセリン舌下投与＝NTG sl

　　　　※sl＝sublingually＝舌下投与

ISDN＝硝酸イソソルビド＝ニトロール＝isosorbide dinitrate
DOA＝ドーパミン（dopamine）＝イノバン、カタボン

DOB＝ドブタミン（dobutamine）＝ドブトレックス

【手術・外科・麻酔】

アイテル（Eiter、独語）＝膿（のう、うみ）＝pus（英語）

ウージング＝oozing＝毛細血管性出血、ゆっくりしみ出てくるような出血のこと。

コアグラ＝凝固した血液＝coagulation of blood

ネクる＝壊死する＝necrosis

デブリ＝デブリドマン、デブリードマン＝壊死組織を除去すること＝debridement。

メス（オランダ語）
＝ナイフ（英語）

鑷子（せっし、日本語）
＝ピンセット（オランダ語）

コッヘル（ドイツ語）
＝手術用の止血鉗子

ドレーン＝創傷部にたまった液、尿などの排出に用いる排液管のこと＝drain。
ブジー＝食道や尿道など管状の器官に挿入し、内径を拡張するための医療器具＝＝bougie（仏）。
オペ＝手術＝operation＝surgery

オペ場＝手術室＝operating room＝OR

レスピ＝人工呼吸器＝respirator

全麻（ぜんま）＝全身麻酔

腰麻（ようま）＝腰椎麻酔

硬麻（こうま）＝硬膜外麻酔

ルンバール＝腰椎穿刺

プレメディ＝前投薬＝premedication 
ナート＝縫合＝Naht（独）

オペ＝手術＝operation＝surgery

オペ場＝手術室＝operating room＝OR

レスピ＝人工呼吸器＝respirator

アッペ＝虫垂炎＝appendicitis
ディベ＝憩室＝diverticulum

パンペリ＝汎発性腹膜炎＝pan-peritonitis

ピロステ＝幽門狭窄＝pyloric stenosis

ダルム＝腸管＝Darm（独）

アンプタ＝（四肢の）切断＝Amputation

エピグロ＝喉頭蓋＝Epiglottis

ラパロ＝腹腔鏡＝laparoscope

ラパコレ＝腹腔鏡下胆嚢摘出術＝laparoscopic cholecystectomy

ストーマ、ストマ＝人工肛門＝stoma

プンク＝穿刺＝puncture

ゲバルティッヒ＝暴力的な・乱暴な・雑な＝Gewaltig（独）

ゾンデ＝管、消息子（先端の丸い棒状の金属）＝Sonde（独）＝tube（英）。
【介護・看護】

ADL＝日常生活動作＝Activities of Daily Living 
　　　食事・更衣・移動・移乗・排泄・整容・入浴などのこと。

陰洗（いんせん）＝陰部洗浄

BB＝全身清拭＝bed bath

体交（たいこー）＝体位交換＝体位変換

トランスファー＝transfer＝移乗（ベッドから車椅子への移乗etc.）

膿盆（のうぼん）
【リハビリ】

PT＝理学療法士＝Physical Therapist 
OT＝作業療法士＝Occupational Therapist 
ST＝言語聴覚士＝Speech-Language-Hearing Therapist 
MMT＝徒手筋力テスト＝manual muscle test

　　筋力を判定する検査法。0（筋力ゼロ）～6（正常）

ROM＝関節可動域＝Range of motion

W／C＝車椅子＝wheelchair 
BI＝Barthel Index＝バーセル インデックス＝バーセル指数

　食事・車椅子⇔ベッドの移動・整容・トイレ動作・入浴・歩行・階段昇降・更衣・排便・排尿の10項目について評価・数値化し、合計100点満点で日常生活動作を点数化したもの。

HDS-R＝長谷川式簡易知能評価スケール

　　30点満点。20点以下だと認知症の可能性が高い。

MMSE＝ミニメンタルステート検査＝Mini Mental State Examination＝認知症の検査のひとつ。
　　30点満点。20点以下だと認知症の可能性が高い。

【消化器】

経鼻胃管＝Nasogastric tube（NG tube）、Magensonde（独）、マーゲンチューブ、サンプチューブ、stomach tube（ST）、Levin Tube（Levin氏は米国人医師）。

グル音＝腸蠕動音＝おなかがぐるぐる鳴る音
BS＝腸蠕動音＝bowel sound
abdominal distension＝腹部膨満
アルサー＝潰瘍＝ulcer
メレナ＝タール便、黒色便＝melena

　　タール便があると、上部消化管出血が示唆される。

　　ただし、鉄剤（Fe）を内服していると真っ黒の便になる。

摘便＝肛門の出口でつまっている硬い便を指で取り出すこと。

ヘモ＝痔＝hemorrhoid

stool（英）＝便・糞便

コット＝kot（独）＝便・糞便・うんこ
アサイテス＝腹水＝ascites
ジギタール＝直腸診＝digital examination 
　　指を肛門に挿入して直腸癌などがないかを診察する方法。

HP＝ヘリコバクター・ピロリ、ピロリ菌＝Helicobacter pylori
ECJ＝食道噴門境界部、食道胃接合部＝EC junction＝esophagocardiac junction。
GERD（がーど）＝胃食道逆流症＝gastroesophageal reflux disease。
　　胃食道逆流症で食道にびらん・潰瘍・発赤などがあれば
→逆流性食道炎（RE＝reflux esophagitis）
AGML＝急性胃粘膜病変＝acute gastric mucosal lesion・・・いわゆる「急性胃炎」。
UC＝潰瘍性大腸炎＝ulcerative colitis

GF（GFS）＝胃カメラ＝gastrofiberscope＝GIF（gastrointestinal fiberscope）

CF＝大腸ファイバー＝colonofiberscopy

EMR＝内視鏡的粘膜切除術＝endoscopic mucosal resection

PPI＝プロトンポンプ阻害薬＝proton pump inhibitor＝最強の胃酸分泌抑制薬。タケプロン、オメプラールなど。

【肝胆膵】
HB＝B型肝炎＝hepatitis B
HC＝C型肝炎＝hepatitis C
強ミノ、強ミノC＝SNMC＝強力ネオミノファーゲンC＝stronger neo-minophagen C：慢性C型肝炎でよく用いられる注射液。

ガーレ＝Galle（独）＝胆汁

ERCP＝endoscopic retrograde cholangiopancreatography＝内視鏡的逆行性膵胆管造影。
　胆管癌や膵癌や胆管結石などがないか、内視鏡の先から十二指腸に開口している胆管にチューブを入れ、造影剤で検査すること。
ERBD＝内視鏡的逆行性胆道ドレナージ＝endoscopic retrograde biliary drainage。
　胆管結石や胆管癌などで狭窄している胆管へ内視鏡でチューブを挿入してドレナージすること。
【呼吸器】
SOB＝息切れ＝shortness of breath

dyspnea＝呼吸困難

DOE＝労作時呼吸困難＝dyspnea on effort

ラーレ＝ラ音＝rale

　湿性ラ音＝moist rale（肺炎・心不全で聴かれる）

　　coarse crackle

　　fine crackle

　乾性ラ音＝dry rale（間質性肺炎で聴かれる）

　　wheezing（ウィーズィング）＝喘鳴＝ヒュー音

　　rhonchi（ロンカイ）＝ゴロ音

aspiration＝誤嚥、吸引
aspiration pneumonia＝誤嚥性肺炎
血ガス（けつがす）＝動脈血ガス分析＝Arterial blood gas analysis＝ABGA。
サチュレーション＝動脈血酸素飽和度＝SaO2

インチュベーション＝挿管＝intubation 
ベンチレーター＝人工呼吸器＝ventilator 
気切＝気管切開

サクション＝吸引＝suction　（PS：ハクション＝くしゃみ(^_^;）

アテレク＝無気肺＝atelectasis
ブロンコ＝気管支鏡＝bronchoscopy 
BF、BFS＝気管支ファイバースコープ＝bronchofiberscopy
トイレッティング＝気管内洗浄＝toileting

BAL＝気管支肺胞洗浄＝bronchoalveolar lavage
喘鳴＝ぜんめい。医療では「ぜいめい」と呼ばれている。
【循環器】

murmur（まーまー、まあまあ）＝心雑音

　　例）no murmur＝心雑音なし

アンギオ＝angiography＝血管造影

カテ＝カテーテル＝catheter

　　医療用に用いられる中空の柔らかい管のこと。

キンク＝カテーテルなどの管がねじれること

クニッケン＝折れ曲がる

エンボリ＝塞栓＝emboli

コラテ＝側副血行路＝collateral (circulation)

ジギ＝ジギタリス（ジゴキシン、ラニラピッドなど）
ジギ中＝ジギタリス中毒

CV＝中心静脈＝central vein

ガンツ＝Swan-Ganz catheter＝スワン-ガンツ カテーテル

PCWP＝pulmonary capillary wedge pressure＝肺毛細血管楔入圧（せつにゅうあつ）。
IHD＝虚血性心疾患＝ischemic heart disease

ACS＝急性冠症候群＝acute coronary syndrome

AP＝狭心症＝angina pectoris＝アンギーナ、アンジャイナ

CAG＝冠動脈造影＝coronary angiography

心カテ＝心臓カテーテル検査

PCI＝経皮的冠動脈インターベンション＝percutaneous coronary intervention。
リステ＝再狭窄＝restenosis

　　PCIで広げた血管が再び細くなること。

DES＝薬剤溶出性ステント＝drug-eluting stent

CABG＝冠動脈バイパス術＝coronary artery bypass graft

IABP＝大動脈内バルーンパンピング＝intra-aortic balloon pumping。
冠動脈について

RCA＝右冠動脈＝right coronary artery
LCA＝左冠動脈＝left coronary artery
LMT＝左冠動脈 主幹部＝left main trunk
LAD＝左冠動脈 前下行枝＝left anterior descending artery
LCX＝左冠動脈 回旋枝＝left circumflex artery
A弁＝大動脈弁＝aortic valve

M弁＝僧帽弁＝mitral valve

MS＝僧帽弁狭窄症＝mitral stenosis

MR＝僧帽弁逆流症（僧帽弁閉鎖不全症）＝mitral regurgitation

AS＝大動脈弁狭窄症＝aortic stenosis

AR＝大動脈弁逆流症（大動脈弁閉鎖不全症）＝aortic regurgitation

TR＝三尖弁逆流症（三尖弁閉鎖不全症）＝tricuspid regurgitation

MVP＝僧帽弁逸脱症＝mitral valve prolapse

PTMC＝経皮経静脈的僧帽弁交連切開術＝percutaneous transvenous mitral commissurotomy

MVR＝僧帽弁置換術＝mitral valve replacement

AVR＝大動脈弁置換術＝aortic valve replacement

ASD＝心房中隔欠損症＝atrial septal defect

VSD＝心室中隔欠損症＝ventricular septal defect

TAA＝胸部大動脈瘤＝thoracic aortic aneurysm

AAA＝腹部大動脈瘤＝トリプルエー＝スリーエー＝abdominal aortic aneurysm

ASO＝閉塞性動脈硬化症＝arteriosclerosis obliterans

DVT＝深部静脈血栓症＝deep vein thrombosis＝いわゆる「エコノミークラス症候群」
デコンペる＝心不全になる

【心電図・不整脈】

ECG＝心電図＝electrocardiogram（英）

EKG＝心電図＝Elektrokardiogramm（独）

サイナス＝sinus rhythm＝洞調律

NSR＝Normal Sinus Rhythm＝正常洞調律

ブラディ＝徐脈＝bradycardia

RBBB＝right bundle branch block＝右脚ブロック

　IRBBB＝incomplete right bundle branch block＝不完全右脚ブロック

　CRBBB＝complete right bundle branch block＝完全右脚ブロック

LBBB＝left bundle branch block＝左脚ブロック

　CLBBB＝complete left bundle branch block＝完全左脚ブロック

SVPC＝上室性期外収縮＝supraventricular premature contraction

PAC＝心房性期外収縮＝premature atrial contraction

PVC＝心室性期外収縮＝premature ventricular contraction

バイジェミニ＝二段脈＝bigeminy
PAT＝発作性心房性頻拍＝paroxysmal atrial tachycardia

AF＝心房細動＝atrial fibrillation

AFL＝心房粗動＝atrial flutter

TdP＝torsade de pointes＝トルサード・ド・ポアンツ（QRS波がねじれるように上向き～下向きを繰り返す心室頻拍）

SSS＝洞不全症候群＝sick sinus syndrome

ICD＝植え込み型除細動器＝Implantable Cardioverter-Defibrillator
【腎臓・泌尿器】

ハルン＝Harn（独）＝尿（urine ゆりん）、おしっこ

尿測＝尿量測定

尿培＝尿培養

導尿＝尿道から管（カテーテル）を挿入して膀胱の尿を体外に出すこと

ネラトン＝Nelaton＝バルーンのついていない尿道カテーテル。導尿に使用する。

バルーン＝尿道留置カテーテル、バルーンがついている＝Foleyカテーテル

GFR＝糸球体ろ過量＝glomerular filtration rate

AGN＝急性糸球体腎炎＝acute glomerulonephritis

CGN＝慢性糸球体腎炎＝chronic glomerulonephritis

ARF＝急性腎不全＝acute renal failure

HD＝血液透析＝hemodialysis

CAPD＝持続携行式腹膜透析＝continuous ambulatory peritoneal dialysis。
　　　　いわゆる「腹膜透析」のこと

OAB＝過活動膀胱＝overactive bladder＝尿意切迫感・頻尿がみられる。

ESWL＝体外衝撃波結石破砕術（衝撃波を体内の結石に当て破砕するもの）＝Extracorporeal shock wave lithotripsy。
VUR＝膀胱尿管逆流＝vesicoureteral reflux＝尿が膀胱から尿管へ逆流すること。膀胱炎（：発熱なし）にVURが合併すると腎盂腎炎（：高熱あり）になる。
【血液疾患】

IDA＝鉄欠乏性貧血＝iron deficiency anemia
アグラ＝無顆粒球症＝Agranulocytosis

マルク＝骨髄穿刺

アプラ＝再生不良性貧血＝Aplastic Anemia

マリリン＝悪性リンパ腫＝malignant lymphoma（ML）

ロイケミー、ロイケミア＝白血病＝Leukemia（独）

ATL＝成人T細胞白血病＝adult T-cell leukemia 
　　HTLV-I（Human T-lymphotropic virus I）感染が原因

BMT＝骨髄移植＝bone marrow transplantation

【神経内科・脳外科】
アポ＝脳卒中＝Apoplexy

　　脳卒中とは、脳梗塞・脳出血・くも膜下出血などの脳血管障害のこと。

ICH＝頭蓋内出血＝intracranial hemorrhage
ICH＝脳内出血＝intracerebral hemorrhage

TIA＝一過性脳虚血発作＝transient ischemic attack

CI＝脳梗塞＝cerebral infarction

NPH＝正常圧水頭症＝normal pressure hydrocephalus

AVM＝脳動静脈奇形＝arteriovenous malformation

エピドラ＝急性硬膜外血腫＝Acute Epidural Hematoma

マンコー＝慢性硬膜下血腫

エピ＝癲癇（てんかん）＝epilepsy

デメンツ＝認知症・痴呆＝dementia

AD＝アルツハイマー病＝Alzheimer disease

SDAT＝アルツハイマー型老年期認知症＝senile dementia of Alzheimer type。
DLB＝レビー小体型認知症＝dementia with Lewy bodies

アミトロ＝ALS＝筋萎縮性側索硬化症＝Amyotrophic Lateral Sclerosis。
GBS＝Guillain-Barre syndrome（ギラン・バレー症候群）
ICA＝内頚動脈＝internal carotid artery
ACA＝前大脳動脈＝anterior cerebral artery
MCA＝中大脳動脈＝middle cerebral artery
　　例） rt-MCA＝右中大脳動脈

PCA＝後大脳動脈＝posterior cerebral artery
【産婦人科】

外妊（がいにん）＝子宮外妊娠

アウス＝人工妊娠中絶＝Auskratzung（独）

D＆C＝DC＝人工妊娠中絶＝dilation and curettage（英）

帝切（ていせつ）＝帝王切開＝カイザー

OB＝産科＝obstetrics＝ギネ
LMP＝最終月経＝last menstrual period
ミオーマ＝筋腫、子宮筋腫

PCOS＝多嚢胞性卵巣症候群＝polycystic ovary syndrome＝両側卵巣の多発性嚢胞・無月経・無排卵性の不妊・肥満・多毛・男性化がみられる。
【整形外科】

Fx＝骨折＝fracture 
FN＝大腿骨頚部＝femoral neck
THR（Total Hip Replacement、人工股関節全置換術）・TKR（Total Knee Replacement、人工膝関節置換術）は、

THA（Total Hip Arthroplasty、完全股関節形成術）・TKA（Total Knee Arthroplasty、人工膝関節形成術）に学会で統一されたようです。

CHS（compression hip screw）：大腿骨頚部外側骨折で行われる。

【脊椎】

C ＝頸椎＝cervical
7個

Th＝胸椎＝thoracic
12個

L ＝腰椎＝lumbar
5個

S ＝仙骨＝sacrum

　例）第三頸椎＝C3、第六胸椎＝Th6、第四腰椎＝L4

【細菌】
・GPC＝グラム陽性球菌＝gram-positive coccus
　　ブドウ球菌、肺炎球菌、レンサ球菌、腸球菌、

・GNR＝グラム陰性桿菌＝gram-negative rod
　　大腸菌＝Escherichia coli＝E. coli

　　緑膿菌＝Pseudomonas aeruginosa＝P. aeruginosa
　　肺炎桿菌＝Klebsiella pneumoniae＝K. pneumoniae
　　インフルエンザ菌＝Haemophilus influenza
　　セラチア

MSSA＝Methicillin-sensitive Staphylococcus aureus＝メチシリン感受性黄色ブドウ球菌。
GBS＝Group B Streptococcus（B群連鎖球菌）＝Streptococcus agalactiae
【多剤耐性菌】

・PRSP＝ペニシリン耐性肺炎球菌＝penicillin-resistant Streptococcus pneumoniae

・MRSA＝メチシリン耐性黄色ブドウ球菌＝methicillin-resistant Staphylococcus aureus

・VRSA＝バンコマイシン耐性黄色ブドウ球菌＝vancomycin-resistant Staphylococcus aureus

・VRE＝バンコマイシン耐性腸球菌＝vancomycin-resistant Enterococcus

・MDRP＝多剤耐性緑膿菌＝multidrug-resistant Pseudomonas aeruginosa＝CPFX・AMK・IPM/CSに耐性のある緑膿菌
・BLNAR＝βラクタマーゼ非産生アンピシリン耐性インフルエンザ菌＝β-lactamase-nonproducing ampicillin-resistant Haemophilus influenzae

・ESBL産生菌

　　ESBL＝Extended Spectrum beta(β) Lactamase＝ペニシリンなどのβラクタム環を持つ抗生物質を分解する酵素。大腸菌、肺炎桿菌などでみられることが多い。

【薬】

Rp. ＝処方＝recipe 
T＝錠剤＝tablet 
　　例）1T＝1錠

C＝カプセル＝capsule

　　例）1C＝1カプセル

PO＝p.o. ＝経口の＝per os

サポ＝坐薬＝suppository（座薬でなく坐薬が正しい）

SE＝副作用＝side effect
テーパリング、テイパリング＝tapering＝徐々に減らすこと

　　例）「プレドニンをテーパリングする」

テイパする＝徐々に減らす、漸減する

NSAID（えぬせっど）, NSAIDs＝非ステロイド性抗炎症薬＝ロキソニン、ボルタレン、アスピリンなど。

Pain killer＝痛み止め。
ASA＝acetylsalicylic acid＝アセチルサリチル酸＝Aspirin（アスピリン）＝バファリン81やバイアスピリン

※「アスピリン」は商品名。アスピリンは、非ピリン系。

　ASAは大量では消炎鎮痛薬、少量では抗血小板薬として使用される。

　小児の解熱剤としては現在ではアスピリンは禁忌

　市販のバファリンにはアスピリンでなくアセトアミノフェンが含まれている。

PSL＝プレドニン、プレドニゾロン＝prednisolone

ソルメド＝ソル・メドロール＝mPSL

アタP＝アタラックスP

ベゲB＝ベゲタミンB

IFN＝インターフェロン＝interferon

SSRI＝選択的セロトニン再取り込み阻害薬＝Selective Serotonin Reuptake Inhibitors＝抗鬱剤。パキシルなど。
カマグ＝酸化マグネシウムの略語。便の水分量を増して、便が硬くなりすぎないようにし、排便を促す。

甲状腺ホルモン剤は、チラージンSでなく、「チラーヂンS」が正しい（ジでなく、ヂが正しい）。

SG顆粒・メチロンはピリン系。
重曹＝炭酸水素ナトリウム（NaHCO3）
ATP＝アデノシン三リン酸＝アデホス＝adenosine triphosphate

ソセ中＝ソセゴン中毒

カチリ＝フェノール亜鉛華リニメント（小児の水疱瘡に塗る薬）
ACE＝アンジオテンシン変換酵素
＝angiotensin converting enzyme。
ACEI＝ACE inhibitor＝アンジオテンシン変換酵素阻害薬＝angiotensin converting enzyme inhibitor。
　　降圧剤の一種。レニベース、タナトリルなど。
　　心不全の改善作用・尿蛋白減少作用・腎機能悪化予防
　　・咳反射改善作用・嚥下改善作用もある。

スタチン＝HMG-CoA還元酵素阻害薬＝コレステロール低下薬。メバロチン、リピトールなど。
エポ(EPO)＝エリスロポエチン：赤血球の造血を促進する。腎臓より分泌されており、腎不全で産生が低下する。
［血液製剤］
RCC＝濃厚赤血球＝red cell concentrate
PC＝濃厚血小板＝platelet concentrates
FFP＝新鮮凍結血漿＝fresh frozen plasma 
【抗生物質】
［ペニシリン系］

・PCG＝ペニシリンG＝世界最初の抗生物質（1942年）

・ABPC＝ビクシリン

・AMPC＝サワシリン、パセトシン＝HPの除菌に用いられる

・SBT/ABPC＝ユナシンS＝誤嚥性肺炎によく用いられる
・PIPC＝ペントシリン＝緑膿菌に効果がある
・TAZ/PIPC＝タゾシン
［第一世代セフェム］　　グラム陽性菌に強い抗菌力
・CEZ＝セファメジン＝ラセナゾリン
・CCL＝ケフラール＝経口薬
［第二世代セフェム］

・CTM＝パンスポリン＝第一世代と第二世代の中間

・CMZ＝セフメタゾン

・FMOX＝フルマリン

［第三世代セフェム］　　グラム陰性菌に強い抗菌力
・SBT/CPZ＝スルペラゾン＝胆汁排泄型で胆嚢炎・胆管炎にもよく用いられる。
・CTRX＝ロセフィン＝持続時間が長く1日1回投与でOK。髄液への移行もよい。
・CTX＝クラフォラン、セフォタックス＝髄膜炎に用いられる

・CAZ＝モダシン＝緑膿菌に効果が高い
・内服薬では、フロモックス、セフゾン（CFDN）、メイアクト、トミロン、バナンが有名
［第四世代セフェム］　　グラム陽性菌・陰性菌とも強い抗菌作用
・CPR＝ケイテン、ブロアクト

・CFPM＝マキシピーム

・CZOP＝ファーストシン
［カルバペネム系］MRSA・MDRP以外の菌では最強
・IPM/CS＝チエナム
・PAPM/BP＝カルベニン

・MEPM＝メロペン
・BIPM＝オメガシン

・DRPM＝フィニバックス

［アミノグリコシド系］

・SM＝ストレプトマイシン＝結核に用いる

・AMK＝アミカシン
・GM＝ゲンタシン

・ABK＝ハベカシン＝MRSAに有効

［テトラサイクリン系］

・MINO＝ミノマイシン
［マクロライド系］

・EM＝エリスロシン、エリスロマイシン
・CAM＝クラリス or クラリシッド＝クラリスロマイシン
・AZM＝ジスロマック
［ニューキノロン系］
・LVFX＝クラビット＝レボフロキサシン
・CPFX＝シプロキサン
・NFLX＝バクシダール
［リンコマイシン系］　　嫌気性菌に有用・偽膜性腸炎に注意
・CLDM＝ダラシン
［グリコペプチド系］
・VCM＝バンコマイシン＝MRSAに有効
・TEIC＝タゴシッド＝MRSAに有効
［ホスホマイシン］
・FOM＝ホスミシン
［抗結核薬］
・RFP＝リファンピシン＝リマクタン
・INH＝アイナー＝イソニアジド＝イスコチン
・SM＝ストレプトマイシン（ストマイ）＝アミノグリコシド系
・EB＝エタンブトール＝エブトール
・PZA＝ピラジナミド＝ピラマイド
【抗癌剤】

CPA＝cyclophosphamide＝エンドキサン®
IFM＝イホマイド®
L-PAM＝melphalan＝アルケラン®（主に内服薬）
MTX＝メソトレキセート®
5-FU®
UFT＝ユーエフティ®（内服薬）
TS-1＝ティーエスワン®（内服薬）
Ara-C＝cytarabine＝キロサイド®
6-MP＝mercaptopurine＝ロイケリン®
ADM＝アドリアシン®
DNR＝ダウノマイシン®
MMC＝mitomycin C＝マイトマイシン®
VCR＝vincristine＝オンコビン®
CDDP＝cisplatin＝ランダ®
CBDCA＝carboplatin＝パラプラチン®
CPT-11＝irinotecan＝トポテシン®、カンプト®
PTX＝paclitaxel＝タキソール®
DOC＝TXT＝docetaxel＝タキソテール®、ワンタキソテール®
★タキソールと、タキソテール＝ワンタキソテールは別物です。絶対に間違えないように！！！

【免疫抑制薬】

AZP＝azathioprine＝イムラン®
CPA＝cyclophosphamide＝エンドキサン®
CYA＝ciclosporin＝サンディミュン®、ネオーラル®
＝cyclosporin A＝CsA
FK506＝tacrolimus＝プログラフ®
【その他】
lesion＝病変、病巣

　　例）new lesion＝新規病変
BPPV＝良性発作性頭位性眩暈症＝benign paroxysmal positional vertigo。
CAT＝白内障＝cataract
CL＝コンタクトレンズ＝contact lens

IOL＝眼内レンズ＝intraocular lens（白内障の手術で挿入する）

S＝schizophrenia（統合失調症、シゾ）、sacrum（仙骨）、Sterben（死亡）

SS＝Sjögren’s syndrome シェーグレン症候群＝SjS

SSS＝sick sinus syndrome＝洞不全症候群

SSSS＝ブドウ球菌性熱傷様皮膚症候群＝staphylococcal scalded skin syndrome。
アフタ＝aphtha＝口腔粘膜に生じる数mm大の有痛性の白斑状糜爛。

　　例）アフタ性口内炎

ガーグル＝gargle＝うがい

　例）イソジンガーグル、ガーグルベース

Na＝ナトリウム

K＝カリウム＝カリ

Cl＝塩素＝クロール

ナトカリクロール＝Na, K, Clのこと。

Ca＝カルシウム

Mg＝マグネシウム

Fe＝鉄（英語ではiron）

　　例）Fe剤＝鉄剤

Hg＝水銀（英語ではmercury）

　　例）収縮期血圧は117mmHg

Zn＝亜鉛

VA＝ビタミンA＝vitamin A

VB1（ビタミンB1）、VB2、VB6、VB12、VC（ビタミンC）、VD3（ビタミンD3）、VE（ビタミンE）、VK（ビタミンK）

†（ダガー）：死亡された人につけるマーク

∞（無限大）　　　　　∴（ゆえに）　　　　　∵（なぜなら）

etc.＝その他＝et cetera（ラテン語）＝and so on

et al.＝その他＝et alii, et aliae, et alia（ラテン語）＝and others

eg＝例えば＝exempli gratia（ラテン語）＝for example

ie＝すなわち＝id est（ラテン語）＝that is

P.S.＝追伸＝postscript

FAQ＝Frequently Asked Questions＝よく聞かれる質問

N.A.＝Not available＝利用できない、利用不可、入手困難

rt＝右（right）＝dexter（ラテン語）

lt＝左（left）＝sinister（ラテン語）

独＝独逸＝ドイツ。　　独語＝独逸語＝ドイツ語

仏＝仏蘭西＝仏蘭西。　　仏語＝仏蘭西語＝フランス語
【一般用語と医学用語】

まつげ＝睫毛（しょうもう）

まぶた＝眼瞼（がんけん）

ものもらい、めいぼ＝麦粒腫（ばくりゅうしゅ）

まぶしいこと＝羞明（しゅうめい）

涙を流すこと＝流涙（りゅうるい）

まばたき＝瞬目（しゅんもく）

目やに＝眼脂（がんし）

脇の下＝腋下（えきか）
めまい＝眩暈（げんうん）

耳だれ＝耳漏（じろう）

耳あか＝耳垢（じこう）

よだれ＝流涎（りゅうぜん）

虫歯＝齲歯（うし）

しゃっくり＝吃逆（きつぎゃく）

げっぷ＝おくび

うがい＝含嗽（がんそう）

あくび＝欠伸（けっしん）

いぼ＝疣贅（ゆうぜい）

たこ＝胼胝（べんち）

うおのめ＝鶏眼（けいがん）

にきび＝尋常性ざ瘡

そばかす＝雀卵斑（じゃくらんはん）

しもやけ＝凍瘡（とうそう）

あせも＝汗疹（かんしん）

水いぼ＝伝染性軟属腫

水虫＝足白癬

いんきんたむし＝股部白癬

かさぶた＝痂皮（かひ）

やけど＝熱傷＝burn
床ずれ＝褥瘡＝sore, decubitus
はしか＝麻疹（ましん）

三日ばしか＝風疹

みずぼうそう（水疱瘡）＝水痘

おたふく＝流行性耳下腺炎

とびひ＝伝染性膿痂疹

風邪＝感冒＝cold, common cold
インフルエンザ＝流行性感冒

咳＝咳嗽（がいそう）＝cough
痰＝喀痰（かくたん）＝sputum
寒気＝悪寒（おかん）＝chill
どもり＝吃音（きつおん）

かすれ声＝嗄声（させい）

みぞおち＝心窩部

吐き気＝悪心（おしん）＝nausea
わきが＝腋臭症（えきしゅうしょう）

ふるえ＝振戦（しんせん）＝tremor
おりもの＝帯下

手のひら＝手掌

手の甲＝手背

五十肩＝肩関節周囲炎

びっこをひくこと＝跛行（はこう）

やせ衰えること＝るい痩（るいそう）

【難しい漢字】

鬱　胃瘻　陰嚢　
疥癬　乾癬　嵌頓　亀裂　結紮　劇症肝炎　倦怠感　痙攣　睾丸　
褥瘡　蕁麻疹　譫妄　掻破　掻爬　掻痒感　鼠径（そけい。略語は鼡径）　咀嚼　

軟膏　嚢胞　

瘢痕　糜爛　

濾胞　
癒着　

嵌頓（かんとん）＝腸や子宮などの内臓器官が、組織の間隙からとび出し、そのまま腫れてもとに戻らなくなった状態。

結紮（けっさつ）＝糸などで管をしばって内容物が通らないようにすること。
掻破（そうは）＝かきむしることで掻いた部分を傷つけること。
掻爬（そうは）＝体表面や体腔内の組織を掻き出すこと。

咀嚼（そしゃく）＝口の中で食べ物をよくかみ砕き、味わうこと。

癒着（ゆちゃく）＝本来離れているべき組織・臓器が、外傷や炎症により、くっついてしまうこと。

糜爛（びらん）＝erosion
皮膚の糜爛＝表皮剥離

皮膚の潰瘍＝表皮と真皮が剥離し皮下組織が露出した状態。

掌蹠膿疱症（しょうせきのうほうしょう）＝手掌や足底に水疱や膿疱ができる皮膚病。

ジベルばら色粃糠疹（ひこうしん）

魚鱗癬（ぎょりんせん）＝皮膚が魚の鱗（うろこ）のようになってしまう疾患。

リュウマチ、リューマチ⇒最近は「リウマチ」と書く。
眉間（みけん）、味蕾（みらい）、白湯（さゆ）

吸啜（きゅうてつ）＝強く吸うこと。
　　例）赤やんの吸啜反射
【本（書籍）】

「カルテを読むための医学用語・略語ミニ辞典 第3版」

「ハローキティの早引き看護用語・略語・聞き言葉辞典」
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